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Inleiding

Het rayon Hollands Midden werkt in 2011aan het opzetten van een Longpunt in Leiden/Alphen en omgeving.  Longpunt is een laagdrempelige ontmoetingsplaats voor mensen met chronische longziekten, mantelzorgers en  zorgverleners. Longpunt organiseert  maandelijks een informatiebijeenkomst over o.a. ziektebeeld, medicijnen, bewegen, voeding, acceptatie,mantelzorg en ergotherapie. Longpunt heeft als doel het bevorderen van lotgenotencontact en het vergroten van zelfmanagement om zo de regie te kunnen nemen over het eigen leven.  De verenigingsconsulent, vrijwilligers van de rayoncommissie en een manager van het Rijnlandziekenhuis voeren besprekingen over de organisatie van een startbijeenkomst voor zorgverleners, het vormen van een werkgroep en het werven van vrijwilligers. In 2011 zal ook onderzocht worden of in Gouda een Longpunt kan worden opgericht.

De negen vrijwilligers van het rayon zullen daarnaast in 2011 werken aan onder andere:

· voorlichting en communicatie door middel van een eigen Nieuwsbrief (papieren versie),  nieuwsbrief Longbelang (digitale versie) en website;

· voorlichting op symposia en informatiemarkten; 

· sportdag voor kinderen;

· twee lunchbijeenkomsten voor COPD patiënten;

· oprichten zanggroep;

· terugdringen van slechte luchtkwaliteit;

· bevorderen van kwaliteit van zorg door middel van deelname aan cliëntenraden en Platform Gehandicapten;

· werven van fondsen en vrijwilligers;

· deelname aan projectgroepen en ledenraad Astma Fonds. 

1. Werkgroep bewegen

Leden:  Joke Bruinenberg, Anneke De Swart,  Jeannette Gast en Duco Boef

	Titel
	Bewegen voor mensen met een longaandoening

	Doelgroep
	Mensen met luchtwegklachten waaronder  Astma en COPD of Longziekte

	Doel
	Meer mensen laten bewegen

	Resultaat
	Beter toegankelijke sportverenigingen/welkom zijn

	Plan van aanpak
	Aanhaken bij initiatieven in de regio.

	Met wie
	Sport- zwemverenigingen/gemeentes/RRC/Zorgbelang/
Platform Gehandicapten Leiden

	Contact persoon rayon Hollands  Midden
	Joke Bruinenberg


	Titel
	Fietsen

	Doelgroep
	Mensen met longproblemen

	Doel
	· Stimuleren om regelmatig met een groep te gaan fietsen

	Resultaat
	· We proberen met wielervereniging Swift Leiden een activiteit en nog liever een vast clubje op te zetten.

	Met wie
	· Swift

	Contactpersoon
	Erica Rietveld


2 Werkgroep voorlichting en communicatie

Leden:  Magda Venhuizen, Jeannette Gast, Joke Bruinenberg, Anneke de Swart

	Titel
	Regionale Nieuwsbrief papier en digitaal (Nwsbr. Longbelang)

	Doelgroep
	Alle longpatiënten en geïnteresseerden in Rayon Hollands Midden

	Doel
	Informatie over relevante activiteiten in het Rayon verspreiden en bekendheid van het rayon Hollands Midden vergroten 

	Resultaat
	Informatie wordt regelmatig verspreid

	Plan van aanpak
	Meedraaien in Pilot digitale regionale nieuwsbrief Longbelang via Astma Fonds Amersfoort. 

Papieren Nieuwsbrief 1 à 2 x per jaar door Rayon.

	Met wie
	Astma Fonds, alle vrijwilligers Rayon en relevante organisaties

	Contactpersoon rayon HM
	Magda Venhuizen en Anneke de Swart


	Titel
	Website van het Rayon Hollands Midden

	Doelgroep
	Alle longpatiënten en geïnteresseerden in Rayon Hollands Midden

	Doel
	Voorlichting en informatie over relevante onderwerpen en activiteiten van het Rayon

	Resultaat
	Zie www.astmafondshollandsmidden.nl

	Plan van aanpak
	Relevante informatie regelmatig toevoegen

	Met wie
	Alle vrijwilligers van het Rayon

	Contactpersoon rayon HM
	Anneke de Swart


	Titel
	Oplichting Longpunten in Leiden/Alphen en Gouda

	Doelgroep
	Patiënten en mensen uit hun sociale omgeving, hulpverleners

	Doel
	Bevorderen zelfmanagement en lotgenotencontact



	Resultaat
	Mensen meer inzicht geven in hun ziekte en wat ze er zelf aan kunnen doen om hun situatie zo optimaal mogelijke te houden.

Ervaringen uitwisselen met lotgenoten en hulpverleners.

Maandelijkse bijeenkomsten Longpunt organiseren.

	Plan van aanpak
	Oprichten werkgroepen Longpunt Leiden en termijn Gouda.

Vrijwilligers werven en scholen.

Startbijeenkomst en opening organiseren

	Met wie
	Diverse organisaties uit de zorgsector

	Contactpersoon rayon HM
	 Magda Venhuizen, Joke Bruinenberg, Helma de Jong en 

Ineke Eenennaam 


	titel
	Ledenwerven in het Rayon

	Doelgroep
	Mensen met Longziekten en Mantelzorgers

	Doel
	Aantal leden stabiliseren en streven naar lichte groei

	Resultaat
	Meer leden

	Plan van aanpak
	Werving via Longpunt, COPD-lunches, beurzen, enz.

	Met wie
	Astma Fonds Landelijk

	Contactpersoon rayon HM
	Magda Venhuizen


	titel
	Voorlichting door het Rayon/Astma Fonds landelijk

	Doelgroep
	Algemeen of voor specifieke groepen

	Doel
	Voorlichting over longziekten en activiteiten van het Rayon

	Resultaat
	Betere bekendheid

	Plan van aanpak
	Deelname aan beurzen en symposia, houden van (powerpoint)presentatie, bemensen kraam.

Promoten COPD-risicotest.

	Met wie
	Astma Fonds Landelijk

	Contactpersoon rayon HM
	Magda Venhuizen


3 Werkgroep lotgenotencontact

Leden:  Joke Bruinenberg, Jeannette Gast, Magda Venhuizen en Helma de Jong

	Titel
	Lotgenotencontact/Toerist in eigen regio

	Doelgroep
	Leden van rayon Hollands Midden

	Doel
	Contact leggen met lotgenoten en het uitwisselen van informatie. Leden werven.

	Resultaat
	 Rondleiding door musea met napraten

Wandeling met napraten

Lunchbijeenkomst (eventueel gecombineerd met voorlichting)

	Plan van aanpak
	Werven via Nieuwsbrief en uitnodigen bekende deelnemers.

Onderzoeken of naast de groep in omgeving Leiden er een groep kan worden gestart in omgeving Gouda  

	Met wie
	Museumgids/natuurgids

	Contactpersoon rayon HM
	Joke Bruinenberg (Leiden e.o) en Helma de Jong (Gouda e.o.)


	Titel
	Sportdag voor kinderen

	Doelgroep
	Kinderen met longproblemen in rayon HM

	Doel
	Deelname aan sport stimuleren/lotgenotencontact

	Resultaat
	Sportdag

	Plan van aanpak
	Mogelijkheden onderzoeken

	Met wie
	

	Contactpersoon rayon HM
	Nader te benoemen


	titel
	COPD lunches tijdens Wereld COPD dag najaar 2011

	Organiserende 

instantie
	Rayon Hollands Midden met subsidie van het Astma Fonds

	Doelgroep
	Mensen met (ernstig) COPD in het rayon Hollands Midden

	Doel
	Lunches organiseren in omgeving Leiden en Gouda. Mensen met COPD en hun mantelzorgers met lotgenoten in contact brengen.

	Plan van aanpak
	Fondsen werven. Deelnemers werven door contact op te nemen met instanties en longverpleegkundigen. 

De lunch combineren met entertainment en/of voorlichting. 40 à 50 deelnemers per locatie

	Met wie
	Longverpleegkundigen en longartsen

	Contactpersoon rayon HM
	Joke Bruinenberg,  Magda Venhuizen en Helma de Jong


	titel
	Oprichten Zanggroep voor longpatiënten

	Organiserende 

instantie
	Zangpedagoge Otillie Tol i.s.m. Rayon

	Doelgroep
	Longpatiënten Gouda e.o.

	Doel
	Lotgenotencontact en ademtraining

	Plan van aanpak
	Onderzoeken mogelijkheden, leden werven en sponsoring

	Met wie
	Zangpedagoge Otillie Tol

	Contactpersoonrayon HM
	Helma de Jong 


	Titel
	Cursus zelfmanagement

	Organiserende instantie
	Astma Fonds Hollands Midden i.s.m. thuiszorg of ziekenhuis

	Doelgroep
	Mensen met longziekten 

	Doel 
	Mensen door voorlichting en oefeningen beter leren omgaan met luchtwegklachten.

	Plan van aanpak
	Opzetten van cursus, werven deelnemers, publiciteit, enz.

	Met wie
	Zorg en Zekerheid, Thuiszorg of ziekenhuis

	Contactpersoon rayon HM
	Joke Bruinenberg


4

Werkgroep buitenmilieu



Leden: Hans Kruyt, Erica Rietveld, Duco Boef

	Titel
	Landelijk en provinciaal overleg buitenmilieu

	Organiserende 

Instantie
	Projectleider Astma Fonds en rayons in Zuid Holland

	Doel overleg
	Kennis opbouwen om in de provincie met bestuurders te kunnen praten over o.a. luchtkwaliteitplannen. Ervaringen en ideeën uitwisselen over terugdringen vervuild buitenmilieu en gedragsverandering bij de bevolking. Promoten dat AF actiever wordt in o.a. Week van de Vooruitgang, Natuur en Milieu. 

	Inhoudelijke thema’s
	Luchtverontreiniging en aanverwante onderwerpen. Maatregelen die de gezondheidsrisico’s terug dringen van slechte luchtkwaliteit voor mensen met chronische longziekten.

Aandacht voor de groenvoorzieningen.  

	Contactpersoon rayon HM
	Hans Kruyt en Duco Boef                  




	Titel
	Deelname aan Autovrije Zondag Leiden  11 september 2011



	Organiserende 

instantie
	Stichting Autovrije Zondag Leiden in samenwerking met relevante organisaties

	Doelgroep
	Inwoners Leiden

	Doel 
	Het rayon HM wil begrip kweken voor leven en bewegen met beperkingen tijdens autovrije zondag

	Plan van aanpak
	Deelnemen in organisatie Stichting Autovrije zondag. 

	Met wie
	Diverse organisaties.

	Contactpersoon rayon HM
	Erica Rietveld


	Titel
	Deelname aan acties voor schone lucht van Werkgroep Buitenlucht. (samenwerking van Haaglanden, Hollands Midden, Zeeland)  

gedurende geheel 2011

	Organiserende 

instantie
	Landelijk bureau AF. 

Projectmedewerkers; Cecile Dekkers en Christine Strous

	Doelgroep
	Maatschappelijke organisaties, Gemeenten en Inwoners van de regio’s

	Doel 
	Helder en duidelijk de boodschap voor gezonde en schone buitenlucht formuleren en dit naar gemeenten, lokale politieke partijen en maatschappelijke organisaties overbrengen. 

Daarbij kunnen de rayons ook van elkaar leren en goede, werkende ideeen daarvoor met elkaar uitwisselen en van elkaar overnemen.

Het doel is om, via genoemde organisaties, met gerichte acties en activiteiten, de bewustwording en noodzakelijkheid van en aandacht voor schone buitenlucht te vergroten.

Tevens is het van belang om de lokale situatie(s) goed in beeld te krijgen en ook te (onder)houden.

	Resultaat
	Een goed functionerend netwerk om de boodschap van het AF, betreffende aandacht voor en noodzaak van schone lucht, uit te kunnen dragen.

	Plan van aanpak
	Plan maken. Acties, ideeen en maatregelen ontwikkelen en uitvoeren in  samenwerking met genoemde regio’s en het landelijk bureau.

	Met wie
	Cecile Dekkers en Christine Strous van het landelijk bureau.

Arie Rozendaal, George Ginter (rayon Haaglanden) 

………  (rayon Zeeland)

Ineke Eenennaam (vereniginsconsulente)

	Contactpersoon rayon HM
	Hans Kruijt en Duco Boef


5 Werkgroep kwaliteit van zorg
     Leden: Anneke de Swart, Magda Venhuizen,  Joke Bruinenberg

	Titel
	Regionale Zorgvragersraad Zorgbelang ZH N+M

	Organiserende instantie
	Zorgbelang ZH N+ M

	Doelgroep
	Afgevaardigden namens patiënten/consumenten/ouderen-organisaties in ZH N+M

	 Doel
	Er voor zorgen dat de regionale belangen verzameld worden en aangeboden worden aan de Provinciale Zorgvragersraad

	Met wie
	Vertegenwoordigers andere werkvelden 

	Vertegenwoordiger rayon HM
	Anneke de Swart


	Titel
	Workshops van Zorgbelang ZH-N+M

	Organiserende instantie
	Zorgbelang ZH-N

	Doelgroep
	 Patiënten/consumenten/ouderen -organisaties in ZH-N+M

	Doel 
	Deskundigheidsbevordering en netwerken.

	Thema’s
	Actuele thema’s

	Vertegenwoordiger rayon HM
	Vertegenwoordiging van het Astma Fonds ZH-N.
Afhankelijk van het onderwerp


	Titel
	Cliëntenraad Diaconessenhuis Leiden

	Organiserende instantie
	Zorgbelang en Diaconessenhuis

	Doelgroep
	Alle patiënten/consumenten/ouderen -organisaties in ZH-N die een achterban hebben die gebruik maakt van het ziekenhuis.

	Doel 
	Overleg over zaken die patiënten in het ziekenhuis aangaan. Voldoen aan de Wet medezeggenschap Cliënten Zorginstellingen.

	Thema’s
	Kwaliteitsbeleid, organisatie voedselvoorziening, inrichting poliklinieken, ruimte voor lotgenotencontact, klachtenprocedures, prestatie-indicatoren, rookbeleid enz.

	Met wie
	o.a. Reumapatiëntenvereniging Leiden

	Vertegenwoordiger rayon HM
	Pim Jonker


	Titel
	Cliëntenberaad Rijnland Ziekenhuis

	Organiserende instantie
	Zorgbelang en het Rijnland Ziekenhuis

	Doelgroep
	Alle patiënten/consumenten/ouderen -organisaties in ZH-N die een achterban hebben die gebruik maakt van het ziekenhuis.

	Doel
	Overleg over zaken die patiënten in het ziekenhuis aangaan. Voldoen aan de Wet Medezeggenschap Cliënten Zorginstellingen

	Thema’s
	Ketenzorg, kwaliteitsbeleid, klachtenprocedure, bejegening, bezuinigingen, ziekenhuisfolders, bewegwijzering, rookbeleid,  maatschappelijk werk.

	Met wie
	o.a. Reumapatiëntenvereniging Leiden

	Vertegenwoordiger rayon HM
	Anneke de Swart en Joke Bruinenberg




	Titel
	Cliëntenberaad Groene Hart Ziekenhuis

	Organiserende instantie
	Zorgbelang en het Groene Hart Ziekenhuis

	Doelgroep
	Alle patiënten/consumenten/ouderen -organisaties in ZH-N die een achterban hebben die gebruik maakt van het ziekenhuis.

	Doel
	Onderzoeken of Rayon deel kan nemen.

	Thema’s
	Ketenzorg, kwaliteitsbeleid, klachtenprocedure, bejegening, bezuinigingen, ziekenhuisfolders, bewegwijzering, rookbeleid,  maatschappelijk werk.

	Met wie
	Andere patiëntenverenigingen

	Vertegenwoordiger rayon HM
	Helma de Jong




	Titel
	Cliëntenberaad Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC)

	Organiserende instantie
	Zorgbelang en het LUMC

	Doelgroep
	Alle patiënten/consumenten/ouderen -organisaties in ZH-N+M die een achterban hebben die gebruik maakt van het ziekenhuis.

	Doel 
	Overleg over zaken die patiënten in het ziekenhuis aangaan. Het LUMC zit in de landelijke Cliëntenraad Academische Ziekenhuizen (CRAZ) en voldoet zo aan de wettelijke verplichtingen. Het Cliëntenberaad LUMC is opgericht om de plaatselijke problemen te bespreken.

	Thema’s
	Prestatie-indicatoren, kwaliteitsbeleid, klachtenprocedure, spoedzorg, meubilair wachtruimten, ziekenhuisfolders, parkeerproblemen, prestatie-indicatoren.

	Met wie
	o.a. Reumapatiëntenvereniging Leiden

	Vertegenwoordiger rayon ZHN
	Magda Venhuizen (namens Astma Fonds, rayon HM)

Anneke de Swart (via Platform Gehandicapten Leiden)


	Titel
	Cliëntenberaad Regionale Ambulance Dienst Hollands Midden(RAD HM)

	Organiserende instantie
	Zorgbelang en de RAD HM

	Doelgroep
	Alle patiënten/consumenten/ouderen –organisaties in ZH-N die een achterban hebben die gebruik maakt van Ambulances.

	Doel 
	Overleg over zaken die patiënten bij het vervoer in de ambulance aangaan. Voldoen aan de Wet medezeggen​schap Cliënten Zorginstellingen

	Thema’s
	Deskundigheidsbevordering cliëntenberaad, kwaliteitsbeleid,  verbetering logistiek besteld vervoer, invoering C2000, onderzoek patiënttevredenheid, spreiding ambulanceposten, beleids​plan, fusie centrale meldpost met GGD (i.v.m. GHOR); 
Europese aanbesteding, Veiligheid

	Met wie
	Reumapatiëntenvereniging, Vizinis

	Vertegenwoordiger rayon HM
	Anneke de Swart 


	Titel
	Participeren in Platform Gehandicapten Leiden

	Doelgroep
	Gehandicapten in Leiden  

	Doel 
	Advisering, ondersteuning en belangenbehartiging van gehandicapten en chronisch zieken in Leiden o.a. richting gemeente, provincie, thuiszorg, Rijnlands Revalidatie Centrum, Stuurgroep RijnGouweLijn, Connexxion, NS, enz.

	Resultaat
	Lid van het rayon HM  neemt deel aan Algemeen bestuur, werkgroep zorg, eindredactie Inclusief, beheer website, sportpromotie, scootmobieltocht? En incidentele activiteiten

	Plan van aanpak
	Lid van het rayon HM behartigt de belangen van mensen met longziekten

	Vertegenwoordiger rayon HM
	Anneke de Swart


	Titel
	Ketenzorg voor COPD-patiënten Gouda e.o.

	Doelgroep
	Zorgaanbieders in de regio.

	Doel
	Patiënten perspectief inbrengen in ontwikkeling van 

Ketenzorg en bewaking kwaliteit van zorg

	Resultaat
	Integrale zorg voor COPD-patiënten

	Plan van aanpak
	Deelname aan expert-groep Transmuraal Netwerk Midden Holland.



	Met wie
	Groene Hart Ziekenhuis Gouda, Transmuraal netwerk Midden

 Holland

	Vertegenwoordiger rayon HM
	Helma de Jong


	Titel
	Ketenzorg voor COPD-patiënten Leiden e.o.

	Doelgroep
	Zorgaanbieders in de regio.

	Doel
	Patiënten perspectief inbrengen in ontwikkeling van 

Ketenzorg en bewaking kwaliteit van zorg

	Resultaat
	Integrale zorg voor COPD-patiënten

	Plan van aanpak
	Ingang zoeken voor deelname aan COPD-ketenzorg  in Leiden en omgeving. Deelname bijeenkomsten Zorg & Zekerheid.

	Met wie
	Zorgbelang; Zorg en Zekerheid; huisartsen; Reos, enz.

	Vertegenwoordiger rayon HM
	Magda Venhuizen en Anneke de Swart


	Titel
	WMO lokaal

	Doelgroep
	WMO-raden

	Doel
	Visie van het Astma Fonds verspreiden.

	Resultaat
	Bekendheid, opbouwen netwerk

	Plan van aanpak
	Deelname aan achterban bijeenkomsten, symposia enz.

	Met wie
	Astma Fonds Amersfoort, Zorgbelang ZH N+M, WMO-raden

	Vertegenwoordiger rayon HM
	Anneke de Swart


6 Werkgroep fondsenwerving
Leden: Helma de Jong

	Titel
	Fondsenwerving

	Doelgroep
	Fondsen of bedrijven

	Doel
	Geld binnenhalen voor regionale of lokale activiteiten

	Resultaat
	Financiering van activiteiten

	Plan van aanpak
	Aanschrijven o.a. Rabo wensenfonds, Fonds 1818



	Met wie
	Relevante organisaties

	Vertegenwoordiger rayon HM
	Helma de Jong


7 Werkzaamheden rayoncommissie

Leden: Magda Venhuizen, Jeannette Gast, Helma de Jong, Joke Bruinenberg

	titel
	Werven vrijwilligers voor de rayoncommissie, de werkgroepen en Longpunten

	Doelgroep
	Mensen met affiniteit met longziekten

	Doel
	Meer vrijwilligers werven voor werkgroepen en voor Longpunten

	Resultaat
	Meer activiteiten kunnen doen

	Plan van aanpak
	Vacatures melden bij vacaturebanken, deelname vrijwilligersmarkten, zorgverleners inschakelen

	Met wie
	Vacaturebanken, regio consulent

	Vertegenwoordiger rayon HM
	Magda Venhuizen


	titel
	Afvaardiging ledenraad Longpatiëntenvereniging

	Doelgroep
	Leden van het Rayon

	Doel
	Belangenbehartiging en beleidsbeïnvloeding

	Resultaat
	Twee maal per jaar ledenraad bijwonen.

	Plan van aanpak
	Voorbespreken in Rayonvergaderingen

	Met wie
	Eventueel samen met andere Rayons

	Vertegenwoordiger rayon HM
	Magda Venhuizen, 

Joke Bruinenberg (plaatsvervangster)


	titel
	Plancyclus van het rayon Hollands Midden

	Doelgroep
	Rayoncommissie,werkgroepen en bureau Patiëntenvereniging

	Doel
	Overzicht werkzaamheden, afstemming en budget verwerven

	Resultaat
	Jaarverslag, werkplan, jaarrekening, begroting, aanvragen budgets voor activiteiten

	Plan van aanpak
	Afspraken maken over de uitvoering van de werkzaamheden

	Met wie
	Verenigingsconsulent en Astma Fonds landelijk

	Vertegenwoordiger rayon HM
	Magda Venhuizen, Anneke de Swart en Helma de Jong
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