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Heeft u zelf iets voor de Nieuwsbrief of website stuur het naar het secretariaat : 

J.Gast, Bateweg 38, 2481 AN Woubrugge of 

email: info@astmafondshollandsmidden.nl

Beste leden,

U vindt in deze Nieuwsbrief:

· Een uitnodiging voor een lunch voor COPD-patiënten in Reeuwijk of Leiden.

· Het programma van Toerist in eigen regio met o.a. een natuurexcursie in het Leidse Hout en een bezoek aan het museum van Volkenkunde in Leiden.

· De aankondiging van de Inloopochtenden voor longpatiënten in het Rijnlandziekenhuis locatie Alphen.

· Informatie over zwemgroep in zwembad Poelgeest in Oegstgeest

· Vacatures voor vrijwilligers.

· Aandacht voor bomen zonder allergenen.

· Longverpleegkundige stelt zich voor

· Nieuwe website www.astmafondshollandsmidden.nl

De Rayoncommissie is uitgebreid met twee nieuwe leden: Duco Boef en Pim Jonker. 

Wytske Timmerman heeft na 8 jaar afscheid genomen. Ze heeft zich enorm ingezet voor de afdeling Leiden/Duin- en Bollenstreek en het Rayon. 

Frits Bakker en Roel Bonneur hebben zich eveneens teruggetrokken.

Om onze plannen te verwezenlijken zoeken we nieuwe vrijwilligers. Vooral mensen uit de omgeving van Gouda kunnen we goed gebruiken.

Met vriendelijke groet,

Magda Venhuizen 

Anneke de Swart

COPD LUNCH
In de week van de chronisch zieken op wereld COPD dag, 18 november 2009, organiseert het Astma Fonds een gezellige lunch voor COPD patiënten, hun partners en/of mantelzorgers.

Dit jaar zelfs in Hollands-Midden op twee plaatsen omdat we veel mensen de mogelijkheid willen bieden om lotgenoten met hun partner of mantelzorger te ontmoeten.

De locaties zijn: 
Brasserie Cronesteyn




Vlietweg 2




2323 LB Leiden




071 576 69 30




www.cronesteyn.nl




Paviljoen ’t Reeuwijkse Hout

Reeuwijkse Houtwal 4

2811 NW Reeuwijk

0182 300 818

www.reeuwijksehout.nl/

De lunch wordt u aangeboden door het Astma Fonds. Het vervoer dient u zelf te regelen.
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Toerist in eigen regio

Woensdag 4 november Natuurexcursie Leidse Hout. 

Verzamelen om 13.45 uur bij Theehuis Leidse Hout, Houtlaan 100, Leiden. (tegenover Diaconessenhuis). 

Bezoek aan tentoonstelling over stadsvogels in Koetshuis Leidse Hout en vervolgens natuurwandeling door Leidse Hout onder leiding van IVN gids. Kosten: € 2,50 p.p.
De excursie duurt ongeveer 1½ uur daarna theedrinken in Theehuis Leidse Hout (voor eigen rekening).

Aanmelden uiterlijk één week van te voren bij voorkeur per email bij Magda Venhuizen magda.venhuizen@telfort.nl; tel. 071 517 46 79
 

Woensdag 9 december Museum Volkenkunde Leiden

Rondleiding in museum van Volkenkunde door mevrouw Mia Verbeek. We bezoeken de tentoonstelling Sumatra Tercinta. Toegang gratis. Verzamelen om 11 uur in de hal van het museum. Adres: Steenstraat 1, Leiden.
Na afloop kunnen we wat drinken en eventueel een broodje eten in het restaurant van het museum (voor eigen rekening).

Aanmelden uiterlijk één week van te voren bij voorkeur per email bij Magda Venhuizen magda.venhuizen@telfort.nl; tel. 071 517 46 79

Dinsdag 11 mei 2010 Proeftuin van Holland Boskoop
We plannen een bezoek aan deze Proeftuin. 

Adres: Rijneveld 153, 2771XV Boskoop. 

Nadere informatie t.z.t. op www.astmafondshollandsmidden.nl

Aanmelden uiterlijk één maand van te voren bij voorkeur per email bij Joke Bruinenberg: h.bruinenberg@hccnet.nl tel. 0172 42 11 37

Inloopochtenden in Rijnlandziekenhuis locatie Alphen a/d Rijn

Vanaf oktober 2009 tot en met mei 2010 organiseert het Astma Fonds Hollands-Midden van 10.00 – 12.00 uur inloopbijeenkomsten voor longpatiënten in Le Café 2 van het Rijnland Ziekenhuis, locatie Alphen aan den Rijn, Meteorenlaan 4. De bijeenkomsten vinden plaats op de eerste maandag van de maand met uitzondering van april 2010, deze datum is i.v.m. met Pasen verschoven naar 
12 april. 

Het Astma Fonds biedt met deze inloopbijeenkomsten longpatiënten de mogelijkheid om met vrijwilligers te spreken en met lotgenoten ervaringen uit te wisselen.

Info: Joke Bruinenberg, Astma Fonds Hollands-Midden: h.bruinenberg@hccnet.nl;  tel. 0172 421137 

Zwemgroep voor longpatiënten 

In zwem- en recreatiebad Poelmeer in Oegstgeest krijgt een groep longpatiënten aangepaste training van een zweminstructrice. 

De les is op donderdag van 12.45 – 13.20 uur. De laatste 10 minuten van de les worden oefeningen op muziek gegeven. Tijdens de les is veel aandacht voor ademhalingsoefeningen.

Voorafgaand aan de les kunnen de deelnemers vrij zwemmen en gebruikmaken van alle faciliteiten van het zwembad van 12.15 – 12.45 uur.

Kosten voor de training en toegang tot het bad € 60 voor 12 maal. 

Adres zwembad: 
Lange Voort 273, 2343 CE Oegstgeest, tel. 071 515 47 37.

Informatie bij deelnemers: 
Corrie van  Prooijen, tel. 071 517 57 24 of 
Wija den Haan, tel. 071 341 40 16.

Vacatures voor vrijwilligers

Wij zoeken enthousiaste mensen die ervaring hebben met astma en COPD en goed kunnen organiseren.  Mensen met kennis en talent die de patiëntenvereniging van het Astma Fonds willen versterken.

Vrijwilligers van de patiëntenvereniging behartigen de belangen van mensen met longziekten en organiseren verschillende activiteiten. 

Vrijwilligerswerk voor het Astma Fonds geeft voldoening en het is leuk om te doen. U ontmoet nieuwe mensen en leert nieuwe dingen. Natuurlijk heeft het Astma Fonds een regeling voor de vergoeding van de onkosten.

Voor het  rayon Hollands Midden zoeken wij :

1 Vrijwilligers voorlichting en communicatie

- Redacteur Nieuwsbrief en persberichten

            - Voorlichter op informatiemarkten/bijeenkomsten

- Bijhouden website

     2     Vrijwilligers lotgenotencontact 

- Organisator inloopochtenden/themabijeenkomsten

- Begeleider gespreksgroepen van lotgenoten

- Organisator activiteiten voor lotgenoten 

3 Vrijwilligers die de kwaliteit van zorg helpen verbeteren

4 Vrijwilligers die zich inzetten voor rookvrije schoolpleinen en schone buitenlucht

5 Vrijwilliger die gezond bewegen willen stimuleren

Informatie over het Astma Fonds vind je op: www.astmafonds.nl
Informatie over rayon Hollands Midden vind je op: 

www.astmafondshollandsmidden.nl
Indien je vragen hebt of wilt kennismaken kun je bellen met Magda Venhuizen (071 51746790) of een e-mail sturen naar magda.venhuizen@telfort.nl
Aandacht voor bomen in Leiden

Wethouder John Steegh gaf 13 september bij de opening van de Autovrije Zondag het startsein voor de boomverkiezing. Hij onthulde een foto van zijn favoriete boom. Dit is de 150 jaar oude rode beuk op de Burcht die hij vanuit zijn werkkamer kan zien. Gemeentelijk beleidsmedewerker groen, Mieke van der Ven, legde vervolgens uit dat je op de website van de Bomenstichting kunt stemmen op de Leidse boom die volgens jou de X-factor heeft. Tot 28 oktober kun je nog  stemmen op de website www.boomverkiezing.nl. Het is belangrijk dat bomen in de stad behouden blijven. Bomen halen onder andere fijnstof uit de lucht en hebben een recreatieve waarde.

Later in de middag bood Erica Rietveld namens het Astma Fonds Hollands Midden wethouder Steegh een petitie aan. Het Astma Fonds verzoekt de gemeente Leiden om bij de aanplant van bomen rekening te houden met pollenallergieën. Dus: geen berk,els en hazelaar bij woningen en scholen. De wethouder zegde toe de kaarten met de namen van bomen met minder allergene pollen en de voorkeursbomen te geven aan de medewerkers die hierover beslissen in de gemeente. 

Zie voor lijst met voorkeurbomen en struiken op www.astmafondshollandsmidden.nl



Longverpleegkundige Jeannette Gast-Strookman stelt zich voor:
Al sinds een aantal jaar ben ik als vrijwilliger betrokken bij het Rayon Hollands Midden van het Astma Fonds en vervul hier de functie van secretaris. Afgezien van het feit dat ik zelf mijn hele leven al een long​patiënt ben, werk ik in het LUMC als verpleegkundig onder​zoeksmedewerker op de afdeling longziekten/allergologie. Ik heb dus op diverse fronten een grote betrokkenheid met longproblemen.

Onderzoek is belangrijk om inzicht te krijgen in verschil​lende longziekten en de behandeling daarvan. Deelname van de patiënt aan een onderzoek is onontbeerlijk. Een patiënt zal vrijwillig aan een onderzoek kunnen deelnemen, als er aan bepaalde voorwaarden wordt voldaan. Soms kan een arts vragen of de patiënt deel wil nemen aan een onderzoek maar de werving kan ook via een oproep in de krant plaatsvinden.
Om onderzoek te doen zijn er strikte voorwaarden gesteld. Er moet o.a. goedkeuring zijn van  de Medisch Ethische Commissie van het ziekenhuis. 
De financiële middelen voor het doen van onderzoek komen uit verschillende bronnen. Ook
het Astma Fonds stelt voor sommige onderzoeken gelden beschikbaar!

Zelf ben ik samen met een artsonderzoeker betrokken bij een langdurig onderzoek bij mensen met COPD en samen met een longarts doe ik een onderzoek bij mensen met matig tot ernstig allergisch ASTMA.
Door het intensieve en vaak langdurige contact met de patiënten, ben ik erg betrokken bij de problemen die men​sen met longaandoeningen kunnen ondervinden. 
Het gebruik van longmedicatie is natuurlijk ook vaak een onderwerp van gesprek. Het is erg belangrijk om long​medicatie op een juiste manier in te nemen. 
Ik hoop dat deze onderzoeken een bijdrage leveren aan de verbetering van longaandoeningen en de kwaliteit van leven voor de longpatiënt kunnen verhogen!

Website www.astmafondshollandsmidden.nl

Een langgekoesterde wens is eindelijk in vervulling gegaan.

Sinds kort heeft ons Rayon een eigen website. Hartelijk dank aan de echtgenoot van één van onze vrijwilligers.

Het is de bedoeling om in het vervolg recente informatie over onze activiteiten hierop te publiceren. In de komende tijd worden de rubrieken nog uitgebreid.

Nu al vindt u er de foto’s van het aanbieden van de petitie, de lijst met bomen en informatie over gespecialiseerde COPD- fysiotherapeuten en sportgroepen in onze regio.

Heeft u relevante informatie of foto’s van onze activiteiten mail ze dan naar info@astmafondshollandsmidden.nl



Informatie Astma Fonds Hollands Midden

Magda Venhuizen:
tel: 071 517 46 79




email: magda.venhuizen@telfort.nl




(algemene informatie)

Jeannette Gast
tel: 0712 51 88 87




email:  jgst1953@gmail.com

Astma Fonds advieslijn: 0900 227 25 96 advieslijn@astmafonds.nl

Nuttige Links
Landelijk

Landelijk Astma Fonds: www.astmafonds.nl
Andere regio's: www.astmafonds.nl/rayons/

Patiënten

Voor mensen met astma en hun omgeving: www.allesoverastma.nl

Voor mensen met COPD en hun omgeving: www.allesovercopd.nl

Voor mensen met COPD: www.hebikcopd.nl

Voor ouders van kinderen met astma: 

www.mijnkindheeftastma.nl

Leden

Voor leden van het Astma Fonds: www.mijnastmafonds.nl

Voor vrijwilligers van het Astma Fonds: www.vrijwilligerswerk.astmafonds.nl

Nr. 22 oktober 2009





Aanmelden COPD-lunch schriftelijk of per email 


Ik kom naar de lunch in Leiden


Ik kom naar de lunch in Reeuwijk


Ik kom alleen


Ik kom met partner/mantelzorger





Naam: ………………………………….


Straat: ………………………………….


Plaats: ………………………………….


Telefoon: ………………………………


E-mail: ………………………………….





Opsturen naar Magda Venhuizen


Govert Flincklaan 28, 2343 SK Oegstgeest


Of e-mail: magda.venhuizen@telfort.nl 


Informatie: tel. 071 517 46 79
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